
インフルエンザワクチン接種後の注意 

 

□ 接種当日は、激しい運動、飲酒、睡眠不足は避けましょう。 

□ 接種後 30 分以内は重大な副反応が現れることがありますので、
医師（医療機関）とすぐに連絡が取れるようにして下さい。 

□ 接種後に、全身のかゆみ、じんま疹、喉のかゆみ、ふらつき、動
悸（どうき）、息苦しいなどがあれば、直ちに医師の診察を受けて
下さい。 

□ 接種部位を清潔に保ってください。接種当日の入浴は差し支えあ
りませんが、接種部位を強くこすらないで下さい。 

□ 他のワクチンを接種する場合は、必ずこのワクチンを接種したこ
とを医師に伝えてください。 


